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LĀNA‘I  FACT: 
Kung maaapektuhan ang 
operasyon sa pantalan, 

maaaring maantala ang mga 
padalang suplay. Magplano na 

magkaroon ng sapat na pagkain, 
tubig, gamot, at mahahalagang 
pangangailangan para sa hindi 

bababa sa 14 na araw.  

GABAY SA PAGHAHANDA SA BAGYO  



BAKIT MAGHANDA NGAYON?
Tinataya ng mga eksperto na magiging aktibo ang panahon ng bagyo sa Pasipiko. Sa Lāna'i, 
napakahalaga ng maagang paghahanda. Kung maaapektuhan ng matinding bagyo ang operasyon sa 
pantalan, maaaring maantala ang mga padalang barge o bargeng pangsuplay ng matagal na 
panahon. Dapat handa ang bawat tahanan na maging self-sufficient o may sariling kakayahan nang 
hindi bababa sa 14 na araw. 

🛒   MAKAKUHA ITO SA ISLA
Nakiusap kami sa Richard's Market na magbigay ng mga suhestiyon para sa 
hurricane preparedness kit. Mag imbak ngayon at iwasan ang pagmamadali 
sa huling sandali!

MEDIKAL AT BABY SUPPLIES
Huwag kalimutan ang mga reseta, first aid, sanitary at mga gamit ng sanggol.

• Baby Supplies: Mga diaper, wipes, at formula.  
• First Aid/Medisinang gamot  
• Medikal: 14-araw na suplay ng mga reseta, first aid kit at 

over-the-counter na pampawala ng sakit.  
• Sanitary: Hand sanitizer, disinfecting wipes, sabon at face 

masks.

PANGANGAILANGAN NG ALAGANG HAYOP

Kailangang handa rin ang mga alagang hayop — mag imbak ng pagkain, tubig, at iba pang mga 
pangangailangan ng alaga.  

• Pagkain/Tubig: 14-araw na suplay para sa lahat ng hayop.  
• Kaligtasan: Panali para sa mga alagang hayop, kulungan, at plaka ng 

pagkakakilanlan. 
• Mga Rekord: Mga tala ng pagbabakuna at mga litrato ng alaga.

PAGKAIN AT TUBIG
Buuin ang iyong 14-araw na suplay gamit ang nakabotelyang tubig, delatang pagkain, bigas, at iba 
pang pagkain na agad kainin.  

• Tubig: Hindi bababa sa isang galon kada tao kada araw para sa 14 araw. 
Para sa isang sambahayan na may dalawang tao, ibig sabihin ay hindi 
bababa sa 28 galon.  

• Bumili ng nakabotelyang tubig o kaya  punuin ang mga food-grade na 
imbakan ng tubig.   

• Pagkain: Mga pagkain na hindi madaling masira at handang kainin 
kasama ang manwal or mano-manong abrelata.  

• Pagluluto: Posporo, lighter, o uling para sa pagluluto sa labas kung 
mawalan ng kuryente.



🏠  SIGURUHIN ANG IYONG BAHAY
Bago lumapit ang bagyo, gawin ang mga mababang-gastusing hakbang na ito para protektahan ang iyong 
ari-arian:  

• Linisin ang Bakuran: Itali o itabi ang mga maluwag na gamit, muwebles sa lanai, at 
mga halaman sa paso.  

• Pangasiwaan ang Mga Puno: Putulin ang mga mahihinang sanga at mga puno 
malapit sa bahay.  

• Protektahan ang Mga Bukana: Takpan o papanatilihin na nakasara ang lahat ng 
bintana at pintuang salamin; isabit ang sliding doors sa taas. 

• Mga Kagamitan: Iyong ligtas na itabi ang mga tangke ng gas at idiskonekta ang mga 
appliance o kagamitan na hindi ginagamit. 

• Tubig: Punuin ang bathtub o kaya batya o washing machine ng tubig para sa 
sanitasyong pangangailangan o panggamit sa kubeta.

�‍  PLANONG PANG-EMERHENSIYA NG PAMILYA

• Komunikasyon: Isulat ang mga emergency contact o pangunahing numero sa papel 
sakaling mawalan ng internet.  

• Pagpupulong/Lugar ng Pagkikita: Tukuyin kung saan magtitipon ang iyong pamilya 
kung kayo ay mapaghiwalay.  

• Seguro: Magsagawa ng pagsusuri ng seguro ngayon at itago ang mga dokumento sa 
hindi pinapasok ng tubig na lalagyan.  

• Paglikas: Kung hindi kayo maaaring manatili sa bahay, ang itinakdang evacuation 
shelter ng isla ay ang Lāna'i High & Elementary School Gym.

MGA MAHALAGANG KAGAMITAN SA 
PANDEMERHENSIYA

• Ilaw/Impormasyon: Mga flashlight, ekstrang 

baterya, at radyo na pinapagana ng baterya o 

pang-kamay na pihit.  

• Pagsingil/Parkaga: Portable power banks o mga 

pang solar na charger para sa mga cellphone.  

• Ice Chest o lagayan ng yelo at yelo.  

• Lighter o posporo.  

• Salapi sa maliit na mga perang papel.  

• Hindi pinapasok ng tubig na lalagyan ng mga 

mahahalagang dokumento.



M A G H A H A N D A
N G A Y O N
para sama-sama nating 
malampasan ang bagyo.

📢 MANATILING MAY ALAM AT NAKAUGNAY

• Sundan ang mga pinakabagong impormasyon mula sa mga lokal na opisyal na 

tagapamahala ng emerhensiya.

• Subaybayan ang mga pinagkakatiwalaang mga ahensiya na nag uulat ng lagay ng 

panahon at mga babala sa emerhensiya.  

• Sundan ang Lanai96763 — website ng komunidad at Facebook para sa mga pinakabagong 

impormasyon.

KARAGDAGANG MGA SANGGUNIAN:

• NOAA Preparedness

• Hawai‘i Department of Health

• Hawaiian Electric Emergency Preparedness Quick Tips & Checklist

• Hawaiian Electric Emergency Preparedness Handbook

• Hawai‘i CARES 988: 24/7 mental health and crisis support.

Hawai‘i CARES 988: 24/7 mental health and crisis support.
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